Den sunde cirkel, menu for Februar måned.

Uge 5

30.01 Kyllingelår med stegte kartofler

31.01 Asiatisk karrygryde m. nudler

01.02 Burger 

02.02 Krebinetter med kartofler og ærter

03.02 Kartoffel/porre suppe

Fredagskage: Chokoladekage

Uge 6

06.02 pasta kødsovs

07.02 kylling i karry m. ris

08.02 Flæskestegs sandwich

09.02 Fiskefrikadeller m. stegte kartofler

10.02 Tomatsuppe

Fredagskage: Gulerodskage

Uge 7

013.02 Lasagne 

014.02 Grøntsags-tærte

015.02 Tortilla med kød-fyld, salat og salsa

16.02 Thai ret m. kylling og nudler

17.02 Miso suppe 

 Fredagskage: Banankage

Uge 9

027.02 Boller i karry

028.02 Thai ret med nudler

029.02 Frikadeller med pastasalat 

01.03 Pasta-tærte

02.03 Gullasch suppe


Fredagskage: Squashkage

Hæng menu planen op i klassen(
