Information om idrætsdagen

· fredag den 26.august 2011

Kære 10. klasser, gymnasieklasser og HF klasser

I år danner idrætsdagen igen ramme om en hyggelig dag i idrættens tegn, hvor der skal konkurreres i græsvolley og fodbold. De enkelte hold repræsenterer jeres klasse og de vindende klasser præmieres ved den efterfølgende morgensamling.

Dagen startes med fælles opvarmning hvorefter turneringerne gennemføres indtil ca. kl. 12. Herefter følges vi til Hørsholm Stadion hvor vi afslutter dagen med klassestafetter. I skal her stille jer op klassevis og der vil blive gennemført 4 heat:

1) 10. klasser
 2) 1. g + 1Hf
3) 2 g

4) 3 g + 2Hf

Praktisk information:

Sted:


Hørsholm Stadion ved siden af grusbanen

Mødetid:

Fra kl. 8.00 til 14.00

Transport:

Den står I selv for.

Omklædning:
I skal møde omklædte, så I er klar kl. 8.00.




Husk tøj efter vejret, f.eks. varmt tøj og regntøj.

Mad og drikke:
Det står I selv for. Husk derfor drikkedunk med vand og en god madpakke.



Der er mulighed for at bestille mad fra kantinen, enten dagen før eller mellem 8.00 og 8.15 på stedet for idrætsdagen. Det vil være muligt at bestille sandwich eller salater.

Afkrydsning:
Alle skal krydses af tre gange i løbet af dagen for ikke at få fravær. Det er kl. 7.50 – 8.10 samt 11.00-11.15 ved træhytten og kl. 13.15-13.30 ved jeres idrætslærer på Stadion.

Holdopstilling:
I idrætstimerne inden idrætsdagen skal alle klasser stille hold i fodbold (drengehold og pigehold) samt hold i græsvolley (gerne blandede hold). Fodboldhold af 7pers og græsvolleyhold af 4 pers.



Det er tilladt at spille med udskiftere, således at alle får deltaget aktivt på dagen.

Vi håber I alle får en rigtig god dag sammen med jeres kammerater og lærere.

Vel mødt!

Idrætslærerne

